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Landspitali-Haskdlasjukrahls og Haskola Islands

Faa greinir a um upphaf hugraennar medferdar
(HM) og ba Utbreidslu hugreennar
atferlismeoferdar (HAM) sem fylgt hefur i
kjolfarid um allan heim. HAM er augljbéslega
ordin mikilsvert afl innan salreennar medferdar
nanast hvarvetna i heiminum. Snemma & niunda
aratugnum l6gou peir Norcross og Prochaska af
stad med kdnnun, sem nu er pekkt undir nafninu
Delphi kdnnunin, sem gera atti a tiu ara fresti
(Prochaska & Norcross, 1982; Norcross, Alford
& DeMichele, 1992; Norcross, Hedges &
Prochaska, 2002). Urtakid i kénnuninni voru
nokkrir dr hépi fremstu medferdaradila i
heiminum. Kénnuninni var aetlad ad spa fyrir um
veentanlega stefnu og framtid salfreedilegra
medferda. | upphafi spadu héfundarnir ad HAM
myndi halda afram ad dafna & naesta aratug, p.e.
ad einstaklingar myndu i sivaxandi meeli velja
pbetta akvedna medferdarurraedi fram yfir onnur. |
raun og veru reyndist pessi tilhneiging ekki
adeins eiga vid um niunda &ratuginn heldur
fengust sOdmu nidurstédur i neestu premur
kénnunum. Hvad stefnur og strauma i fraedilegri
umreedu vardar hefur HAM meelst ofarlega &
lista i endurteknum konnunum og veenta ma
apekkra nidurstadna & neesta &ratug. bPad er i
samreemi vid pessa strauma um allan heim ad
HAM hefur fundid mikinn framgang & islandi hja
adilum a svioi salfraedilegrar medferdar sem og
hja skj6lstaedingum.

Upphaf HAM & islandi ma rekja til pess
tima pegar islenska félagid um hugraena
atferlismedferd (FHAM) var stofnad &rid 1987 af
sjo sélfreedingum sem hoféu ahuga & pessari
nystarlegu nalgun og notudu adferdir HAM i
starfi sinu. Fjoldi félagsmanna 6x haegt en

Orugglega og i dag eru 130 félagsmenn i
félaginu sem gerir pad ad einu pvi steersta i
heiminum midad vid hofoatdlu. Fra upphafi hefur
FHAM stadid fyrir namskeidum og fyrirlestrum
med pekktum erlendum freediménnum. Virtir
freedimenn eins og David Clark, Paul Salkovskis,
Gunnar Gotestam, Lars Goran-Ost, Ed
Craighead, Linda Craighead, Arthur Freeman,
Tom Ollendick, Philip Kendall, Ann Hackman og
Gillian Butler hafa sétt island heim, svo einhverjir
séu nefndir. HAM er na ordin si salfreedilega
medferd innan islenska heilbrigdiskerfisins &
islandi vid ymsum gedréskunum sem helst
verdur fyrir valinu en pé er ekki séu veittar
endurgreidslur ad reeda vegna medferdar hja
sjélfsteett starfandi salfreedingum. FHAM hélt vel
heppnad  norreent  ping um  hugreena
atferlismedferd &arid 1992 og téku 150 manns
patt. FHAM hefur verid félagi i Evropsku
samtokunum um hugreena atferlismedferd
(EABCT) i naestum 20 &r og einn medlima pess
var formadur samtakanna arid 1992-3. Starf
okkar innan félagsins hefur ad miklu leyti sniist
um ad veita medlimum félagsins pjalfun i
hugreenni atferlismedferd og félagar hafa verid
hvattir til ad taka pétt i rAdstefnum EABCT.

FHAM hefur verid otult vio ad kynna
HAM & islandi med pvi ad bjoda upp & namskeid
fyrir medferdaradila og 4hugasaman almenning.
NU i pridja sinn bydur FHAM upp & tveggja ara
nam samhlida starfi fyrir medferdaradila
(adallega sélfreedinga og gedleekna) og nyverid
hefur verido hrundi® af stad eins ars
inngangsnami fyrir adra heilbrigdisstarfsmenn.
Namio er haldio i samvinnu vid
Endurmenntunarstofnun Haskola islands og The



Cognitive Centre of CBT i Oxford i Englandi og
eru 60 patttakendur skradir i namid. HAM namio
samanstendur af fyrirlestrum og  Kliniskri
handleidslu. Ahersla er 16gd & hagnytar,
reynslumidadar kennsluadferdir og handleidslu i
aoferdum vid hugreent mat og atferlismat. Einnig
er 16gd &hersla & hugreena atferlismedferd vio
kliniskum  vandkveedum, grundvollud a
rannsoknarnidurstéoum heilbrigdis- og
menntastofnana, sem og & kliniskar
rannséknaradferdir. Handleidsla er veitt af
sérfreedingum i HAM sem hlotid hafa formlega
pjalfun. Handleidsla er veitt baedi fyrir
einstaklinga, tvo og tvo saman eda hépa. Mat er
byggt a patttoku, hépvinnu,
einstaklingsverkefnum og medferd. Klinisk
medferdarvinna er metin undir handleidslu og
pétttakendur hljéta sidan skirteini i lok formlegrar
bjalfunar. Vinseeldir HAM & islandi og vaxandi
styrkur FHAM hefur ordid félaginu hvatning til ad
taka peirri askorun ad halda EABCT radstefnuna
& lislandi i september 2011. Talid er ad HM og
HAM muni njota vaxandi hylli & islandi eftir pvi
sem krofur um goda gedheilsu almennings
aukast.

Nokkrar skyringar hafa verid settar fram
til ad skyra vinseeldr HM og HAM medal
medferdaradila og skjolstaedinga. Fyrir pad
fyrsta eru HM og HAM ad miklu leyti afsprengi
fiolbreytilegra hlida & mikilveegri proun hagnytra
og freedilegra rannsdkna i sélfreedi og skyldum
greinum. Reetur hennar mé rekja til hugreennar
salfredi og atferlismedferdar og hvernig
hugmyndir um hugkerfi og hugraenar skodanir
hafa préast par. Margt Ur smidju Alfred Adlers
hefur verid fléttad inn i hugtakid Hugkerfi sem og
um préun viohorfa 1  uppvexti og
skynjunarreynslu. Hugtok um upplysingavinnslu
sem pekkt eru Ur tilraunasalfreedinni ma sja i
notkun tilgatuferla eins og ,siun“ og ,skekkja”
(Broadbent, 1971). Naudsyn pess ad skoda
fortid hvers og eins til ad skilja gangverk
hugsunar og hegdunar peirra i natidinni og
hvernig liklegt sé ad peir bregadist vid atburdum i
framtid minnir &  klassisk  vidfangsefni
sélaraflsfreedinnar. Aaron Beck sjalfur hefur
vidurkennt mikilveegi rita Albert Ellis um
hugsanabjogun og kenningu George Kellys um

einkahugsmidar (1955) par sem &hersla er 16go
a ad sja heiminn at fra tilfinningalegu og
hugreenu sjonarhorni skjdlsteedingsins.

HM/HAM  hefur einnig nytt sér
sjonarhorn skynheildarsalfreedinnar med filliti til
skynjunar einstaklingsins & umhverfi sinu,
aherslu hennar 4 "nuid" og ahrif pess & hugsun,
tilfinningar og hegdun. Einnig mé finna raetur
hennar i mannudar- og tilvistarsalfreedi me? tilliti
til  athuganna & hegdunarmynstrum sem
adlagast adsteedum illa og skadlegri bjogun
hugkerfa. beettir Gr kerfiskenningu eru einnig
nyttir, einkum i fidlskyldu- og sambandsmedferd
(Dattilio, 1998). Sampeetting mikilveegra atrida ar
natimakenningum og -starfi hefur avallt verid
hluti af préuninni. | nylegri grein um samanburd
hugreenna medferda pa nefir Ellis (2003) ad
peaettr HAM séu nU mun betur valdir og
heildsteedari en 4dur og, auk pess ad rada yfir
fiolbreyttri hugraenni teekni og atferlisteekni, pa
nyti hin einnig sivaxandi fjolda adferda sem eiga
ad reetur ad rekja til mannidar- og
tilvistarsalfreedi, tengsla- og samskiptasalfreedi
og reynsluadferda. Ellis laetur ekki stadar numio
hér og beetir vid fullyrdingu sem flestum innan
HAM telja reyndar full djarfa, ,Raunar er han
(HAM) svo heildsteed i dag ad hid upprunalega
nafn hennar gefur naestum pvi ekki rétta mynd af
henni,” (bls. 225). Afleiding pess ad nyta paetti ur
ymsum medferdarleioum er si ad tiltdlulega
audvelt er ad adlaga HAM ad oliku umhverfi. |
sifellt floknari verdld purfa salfreedingar ad hafa
adgang ad arangursrikum medferdarverkfeerum
til ad kljast vid 6Olik vandkveedi i daglegu lifi og
askoranir lifsins i mismunandi
menningarheimum .

Enda pétt ad pessi ahrif hafa att sinn
patt i ad moéta ymsa peetti HAM pa hefur HM i
anda Becks verid frA upphafi meira en adeins
tilviljanarkenndur samruni eda lauslegt samsafn
kenninga og medferdarforma. | upphafi gerdi
Beck afar skyrt hugreent likan yfir sdlmeinafraedi.
| fyrstu skrifum hans ma sja pérfina & eftirfarandi
verkefnum; ad smida yfirgripsmikla kenningu um
salmein sem samheefdist vel nalgun salreennar
medferdar; kanna empiriskar stodir pessarar
kenningar  og framkveema  visindalegar
rannsoknir til ad préfa gagn medferdarinnar”



(Beck, 2005). Rigid var & vadid med kenningu
um punglyndi og i samreemi vid hugraenu
sérheefnistilgatuna, hafa verid préun likon til ad
skilia breidan hdép gedraskana og pau fengid
umtalsverdan studning i visindalegum
rannsoknum (Beck, 2005). A sama hatt hafa
medferdaradferdir sem préadar hafa verid
sérstaklega fyrir pessar raskanir gengist undir
gagnrynid mat og sannreyndar med nakveemum,
visindalegum heetti. Til deemis ma nefna ad i
yfirliti um HAM ritsmidar fra 1967 til 2003 fundu
Butler, Chapman, Foreman og Beck (2006)
fimmtan adferdafreedilega areidanlegar meta-
analysur par sem patttakendur voru samtals
9138 og rannsoknirnar 332 (Merrick & Daittilio,
2006). Visindalegur studningur af pessu tagi feer
mikinn  hljdmgrunn  hja freediménnum og
sérfraeedingum, sem og neytendum sem leita eftir
sannreyndum medferdum.

Medferdarnéalgun Becks, sem kynnti til
sbgunnar .empiriska samvinnu” eda
Jreynslusamvinnu®, er na ordin fremst i flokki
notendavaenna medferda vegna pess ad i henni
er hallast ad pvi ad sjuklingurinn taki virkan patt i
medferdarferlinu. bPad er einstakt vio HAM ad
reynslusamvinnan bydur upp & sameiginlega
medferdarnalgun par sem sjuklingurinn safnar
g6gnum i viotali eda med heimaverkefnum, sem
sidan parf ad gaumgeefa med studningi
medferdaradilans. Baedi medferdaradili  og
skjolsteedingur vinna saman sem tveir
visindamenn, skilgreina vandamal, gera tilraunir
til ad profa tilgatur og bera saman leidir til ad
leysa pessi vandamal. Medferdaradilinn er alltaf
virkur par sem hann notar sokratiska
samtalsadferd og leidbeinandi ndm. Virding vid
sjuklinginn er pannig innbyggd i pessa nalgun.
Pad hversu samvinna pessara tveggja
einstaklinga vido ad f4 hugreena mynd
vandamalum sjuklingsins er midlaeg, gerir ferlid
og stefnuna afar skyra og getur af sér akvedna
aeetlun sem er i sifelldri métun og leidarvisi fyrir
medferdina. Slikt gefur skjolsteedingnum pa
mikilveegu tilfinningu ad hann hafi sjalfur stjérn a4
hlutunum. Vinseeldar nuatimalikana HAM &
islandi méa skyra med moérgum af peim krofum
sem nefndar hafa verid og gerdar eru af baedi
fagfélki innan heilbrigdiskerfisins sem og

skjélstaedingum. Stjérnvold og
heilbrigdistryggingakerfid gera kréfu um inngrip
sem eru hnitmidud, skilvirk, byggd & lausnum og
visindalega  sannreynd. pegar félk i
natimapjodfélagi hefur medferd og leggur til
pess tima, peninga og tilfinningalega orku, pa vill
pad vita hvort 4seettanlegar likur séu & bata
innan aseettanlegra timamarka. Sidan fyrstu
tilraunir voru gerdar med sélfreedilegar medferdir
pa hefur HAM synt pad betur en nokkur énnur
medferdarirreedi ad hun getur brugdist vid og
tekid a sumum af erfidustu krofum samfélagsins
a visindalega sannreyndan hatt. Han hefur verid
arangursrik vid ad draga Ur einkennum og
minnka bakslagstidni ymissa gedraskana, a
titdlulega skébmmum tima, med eda &n
lyfjagjafar (Beck, 2005).

Svo virdist sem leitad sé eftir hagnytari
nalgun sem hafi ad geyma urval Odlikra
medferdarleida og bui yfir meiri sveigjanleika |
medferd, bjédi upp & meiri samvinnu Vvid
skjblstaedinga og gefi peim meiri tilfinningu um
stjorn.

Hagnytt sjénarmid HAM hjalpar einnig
medferdaradila ad finna skyringar & dynamiskum
Oflum hvers einstaklings, sem setja ma inn i
raunhaef likon og nyta til medferdar a
einstaklingum, pérum og fidlskyldum i 6likum
menningarheimum. Aukinn &hugi & HAM hefur
einnig komid fram i austurhluta Evropu sem
endurspeglast skyrt i pvi hvar alpjédlegar
radstefnur um HAM hafa verid haldnar og i peim
timaritum sem gefin eru Gt & hverju ari. Fjoldi
greina og rannsékna um gildi HAM hafa einnig
komid fr& menningarsveedum i Asiu a sidustu
arum. Vinseeldir HAM komu berlega i lj6s a peim
150 erindum eda fleiri sem haldin voru & fyrstu
Asiu-rddstefnunni um hugreena atferlismedferd
sem bar titilinn ,Mat, kenning og medferd byggo
a sonnunum® i mai arid 2006 i Hong Kong og
var skipuloégd af kinverska haskoélanum i Hong
Kong i samstarfi vio Haskdlann i Queensland,
Astraliu.

HAM reynist lika yfirleitt vera afar
hagkvaem leid hvad vardar tima og peninga og
frda hagnytu sjonarmidi séd pa samhaefist hin
mjog vel 68rum medferdarformum. Pegar aukinn



heilbrigdisutgdld og fjarhagsaaetlanir sjukrahusi
gefa ekki svigram til ad veita 6llum nema peim
sem verst eru haldnir salfreedilega medferd, og
skortur rikir & pjalfudum medferdaradilum, pa fa
hagkveemar medferdir forgang i almenna
heilbrigdiskerfinu. bPad feerist i aukana ad peir
sem saekja pjonustu til sjalfsteett starfandi adila
bidji sérstaklega um HAM og asteedan er st ad
»hun virkar®, tekur tiltdlulega skamman tima og
er par af leidandi fijarhagslega hagkvaem.

pad skiptir mali ad HAM tekur a
liffreedilegum og lifedlisfreedilegum orsékum
kvidaraskana, punglyndis, gedveiki og annarra
raskana. Engir arekstrar verda a milli HAM og
lyfjafreedilegrar medferdar vegna pess ad
markmidin eru sett til skamms tima og &hersla er
1690 & hlutverk lifefnafraedi mannsins og porfin &
pvi ad rdda bot & einkennum med hradi er
vidurkennd. betta er 6adskiljanlegur hluti pess
ad HAM hefur verid vidurkennd innan

leeknisfreedinnar og gedleekninga (Dattilio,
Goisman, & Davis, 2007).

Eitt helsta framlag HAM er ad han gefur
medferdaradilum sameiginlegt tungumal, sem er
grundvallaratridi, einkum pegar um er ad reeda
sampeettingu annarra sélfreedilegra
medferdarforma. Notkun & sérstokum ordaforda
sjuklings & stundum, notkun myndmals eda
einfaldlega hversdaglegs mals er sérstaklega
mikilveeg pegar unnid er med hugkerfi,
hugarforskriftir (scripts), pekkingu & eigin hugsun
og skodanir.

Kjarni hugreennar atferlismedferdar er
ad lita a inngrip Ut frd sameiginlegum grundvelli,
og greina sameiginlega peetti i Olikum

kenningakerfum. Viomid hennar undirstrika pau
einkenni sem eru sameiginleg 6llum medferdum
og setur saman i eina, samstillta, marghlida
heild an pess ad tapa heilindum sinum og peim
einkennum sinum sem gera hana einstaka. Auk
peirra freedilegu adferdarverkfeera sem vandlega
hafa verid valin, baetir hugreena atferlislikanid vio
personulegri reynslu, personuleika, pekkingu og
kliniskri skarpskyggni sem og menningarlegu
naemi. Ad pessu leyti sameinar HAM styrkleika
ar hverju svidi, kenningum, adferdarfraedi og
visindalegum nidurstédum og skapar kraftmikla,
gagnagrundvallada hugmynd & pvi sem
skjolsteedingur setur fram, og afar sveigjanlega
kliniska kunnattu.

Ad sidustu dregur HAM Ur heettunni a
pvi ad hver grein haldi sig vid sitt sveedi pvi han
tengist 6drum adferdum & Odulinn hatt. Su
skodun ad tilhneiging sé til innan sélfreedilega
medferda ad hver og ein haldi sinu
yfirrddasveedi fyrir sig hefur verid nefnd sem
astaeda fyrir pvi ad métspyrnu hefur geett vio ad
samlaga slikar medferdir (Dattilio, 2002; Dattilio
& Norcross, 2006). bar sem HAM hefur um langt
skeid tengst 68rum adferoum pa er litil porf fyrir
ad verja sitt yfirradasveedi og pvi er andstadan
vid sampeettingu minni. Fr& mérgum hlidum séd
pa gefur HAM teekifeeri & adferd sem einkennist
baedi af opnum huga og styrkum grundvelli,
samsetning sem mun an efa leida til aukins
arangurs af salfélagslegum medferdum i
framtidinni.

Grein pessi var ritud a ensku og pyddi Steinunna Haraldsdoéttir, MA hana a islensku.
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